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Wichtig:  
 

Der Abwurfpunkt ist bei 100 Meter. Während der Wettkämpfe mit der Eisenkugel wird die Wurf-
strecke nicht  gesperrt. Es versteht sich daher von selbst, dass alle Aktiven sowie Käkler und 
Mäkler die Strecke zur Anfahrt meiden. Genügend Parkmöglichkeiten sind auf dem Schotter-
parkplatz an der Hauptstraße (gekennzeichneter Bereich; wird entsprechend ausgeschildert) vor-
handen. Bitte an den Parkausweis denken!  

 

Anleitung für den Teilnehmer: 
 

1. Zu den im Zeitplan angegebenen Zeiten hat sich der/die jeweilige Werfer/in bei der Anmeldung 
(in der Nähe des Starts) zu melden . 

 
2. Es muss für alle Aktiven ein sachkundiger Schreiber gestellt werden (kein Jugendlicher). Dies 

kann in den Erwachsenenklassen nicht  der Bahnweiser übernehmen. 
 
3. Jede Werfergruppe ist mit roten Fahnen und zusätzlich wenigstens einer Warnweste zu sichern. 

Alle Vereine sind aufgerufen, entsprechend Warnwesten vorzuhalten. 
 

4. Die Werferkarte ist jeweils von einem Schreiber der Paarung zu führen; der oder die Zweite stellt 
die erreichte Meterzahl fest, der oder die Dritte kontrolliert den Abwurf und das Übertreten; die 
Festlegung erfolgt am Start. 

 
5. Ein Fehlverhalten führt zu einer Verwarnung und Verkürzung des Wurfes um die beobachtete 

Distanz. Die Verwarnung ist in die Werferkarte einzutragen. Eine zweite Verwarnung, ggfls. auch 
durch einen zweiten Schiedsrichter ausgesprochen, führt zur Disqualifikation. 

 
6. Das Wurfgerät hat jeder selbst zu stellen. 
 
7. Für die Eisenkugeldisziplinen sind ausnahmslos die gekennzeichneten 28-Unzen-Kugeln  zuge-

lassen. 
 
8.  Die jeweils neun Besten (Frauen, Männer) bzw. sechs Besten  (männl. Jugend, weibl. Jugend) 

sind für das zweite Werfen am 20.05.2016 startberechtigt. 
 
9. Die drei Erstplazierten  erhalten nach dem 2. Werfen in der errungenen Reihenfolge eine Gold-, 

Silber- u. Bronzemedaille und können damit den Platz bei den Landesmeisterschaften beanspru-
chen. Verzichtet jemand, weil er über eine andere Klasse sich qualifiziert, entscheidet der Vor-
stand über die Nachbesetzung.  
 

10. Der Zeitplan für diese Veranstaltung wird bei der Siegerehrung ausgegeben. 
 
11. Die Siegerehrung  ist Bestandteil des Wettbewerbes. 
 
12. Mit Beginn der Wettbewerbe an den jeweiligen Tagen bis zum Abschluss der letzten Konkurrenz 

ist jegliches Üben  auf der Wettkampfstrecke untersagt . 
 
Allen Teilnehmern wünschen wir viel Erfolg. 
 
Achtung: Während der Wettkämpfe werden vom Kreisver band zusätzlich Beobachter einge-

teilt. Die Beobachter kontrollieren die richtige Au sführung des Werfens. Vor allem 
wird das Übertreten beobachtet. Ein Fehlverhalten f ührt zu einer Verkürzung des 
Wurfes um die beobachtete Distanz und zu einer Verw arnung, die in die Werferkarte 
einzutragen ist. Eine zweite Verwarnung, gegebenenf alls auch durch einen zweiten 
Schiedsrichter ausgesprochen, führt zur Disqualifik ation. Den Anweisungen der 
Schiedsrichter / Beobachter, die alleinverantwortli ch handeln, ist Folge zu leisten.   

 
 
 
 
 



 

 

Einzelmeisterschaften 2016 
Esens den 22.04.16  

 
Zeitplan 

 Sonntag den 01 Mai 2016 
 

Männer I - Eisen 
1 10:00 Tobias Eden Timo Tolksdorf Rene Janssen 

Bensersiel Utarp/Schweind. Westeraccum 

2 10:07 Hauke Gerdes Marco Tautz Marcel Sjuts 
Willmsfeld Nenndorf Holtgast 

3 10:14 Holger Barghorn Ingo Claassen Andree Claassen 
Utarp/Schweind. Bensersiel Blomberg 

4 10:21 Andre Backer Reenke Buss Kay Kruse 
Westeraccum Willmsfeld Ostbense 

5 10:28 Jan Harms Stefan Lüken André Reents 
Neuharlingersiel Utarp/Schweind. Dunum 

6 10:35 Jens van Bühren Heiko Bengen Kevin Feddermann 
Nenndorf Ochtersum Willmsfeld 

7 10:42 Friso Fischer Thorsten Coordes Jan Behrends 
Utarp/Schweind. Westeraccum Bensersiel 

8 10:49 Kai Arends Jan-Ole Emken Markus Bartels 
Holtgast Ostbense Blomberg 

9 10:56 Jabbo Gerdes Daniel Müller Matthias Hinrichs 
Willmsfeld Utarp/Schweind. Nenndorf 

10 11:03 Friedrich Janssen Marco Andreessen Jürgen Sassen 
Bensersiel Holtgast Westeraccum 

11 11:10 Heiko Fleßner Christian Gerdes Peter Ommen 
Utarp/Schweind. Willmsfeld Neuharlingersiel 

12 11:17 Marcel Harms Mirko Kruse Enno Tjarks 
Dunum Blomberg Mamburg 

13 11:24 Eyk Lübben Daniel Bohms Mirko Köster 
Werdum Utarp/Schweind. Thunum 

14 11:31 Timo Bollmann Mario Ihnken-Janssen 
Altharlingersiel Ochtersum 

15 11:38 Thade Eilerts Henning Mennebäck 
Utgast Stedesdorf 



männliche Jugend A - Eisen 
16 11:45 Marvin Rothkegel Eike Behrens Hauke Bussmann 

Altharlingersiel Thunum Eversmeer 

17 11:52 Gerke Osterkamp Lars Bruns Deeke Osterkamp 
Dunum Utarp/Schweind. Altharlingersiel 

18 11:59 Kevin Tammen Nico Emken Fabian Franke 
Nenndorf Mamburg Neuschoo 

19 12:06 Gerke Gerdes Janek Schwitters Sven Claassen 
Thunum Dunum Bensersiel 

20 12:13 Dominik Herfurth Sven Osterkamp Christian Stöhr 
Utarp/Schweind. Eversmeer Nenndorf 

21 12:20 Arne Wildemann Nico Galts 
Mamburg Altharlingersiel 

Frauen I - Eisen 
22 13:30 Tanja König Gudrun Osterkamp Sabrina Post 

Ostbense Dunum Utarp/Schweind. 

23 13:37 Ina Baumfalk-Egberts Diana Oelrichs Aenne Knak 
Bensersiel Mamburg Westeraccum 

24 13:44 Kerstin Tautz Sonja Bents Anna Ahlrichs 
Nenndorf Utarp/Schweind. Neuschoo 

25 13:51 Nina Ihnken Ilka Gössling Janina Meppen 
Ochtersum Holtgast Bensersiel 

26 13:58 Elke Börgmann-Meyer Stefanie Ahrends Rieke Mennen 
Utarp/Schweind. Stedesdorf Eversmeer 

27 14:05 Kathrin Goldenstein Charline Gau Silke Tolksdorf 
Dunum Utgast Utarp/Schweind. 

28 14:12 Hilke Barfknecht Tanja Meppen Sandra Harms 
Westeraccum Bensersiel Nenndorf 

29 14:19 Rieke Pfaff Ines Peters 
Blomberg Utarp/Schweind. 

30 14:26 Simone Emken Anna Lena Jacobs 
Mamburg Neuharlingersiel 

weibliche Jugend A- Eisen  
31 14:33 Gina-Marie Fleßner Nantje Barth Anne Eilers 

Eversmeer Neuschoo Nenndorf 

32 14:40 Nantke Gerdes Merle Wiemken Heike Gerken 
Willmsfeld Westeraccum Dunum 

33 14:47 Rena Ahrends Leonie Janssen Mareike de Groot 
Utarp/Schweind. Altharlingersiel Bensersiel 



34 14:54 Tamara Homeyer Silke Link 
Neuschoo Eversmeer 

35 15:01 Marleen Eggers Alida Henke 
Nenndorf Willmsfeld 

 


