A n S p re c h p a rt n e r Euer Kreisverband bietet euch

verschiedene Ubungstermine an, um
die Aufgaben und Challenges zu

Jan-Gerd Bengen Tel: 01525 - 8397346 erfiillen.

Das groRe Finale fur alle findet am

Femke Wilberts Tel: 01514 - 4985352 13.08.25 ab 15:30 im KlootschieRer-
Leistungszentrum in Utarp statt.

Egon Allgeier Tel: 01522 - 9678263

Fir jeden, der den Friesensportpass

Lene Gerjets TeI: 01573 _ 6401795 vollstandig erfullt hat, wird es eine

Uberraschung geben

Challenges Meterzahler
B K H S
Madels BoReln Kloot- Holland- Schleuder-
schieBen kugel ball
F 500 m 200 m 500 m 200 m
E 750 m 400 m 750 m 400 m
D 1.000 m 600 m 1.000 m 600 m
C 1.500 m 800 m 1.250 m 800 m
B 2.500 m 1.000 m 1.500m  1.000 m
A 3.500 m 1.200m 2.000m  1.200 m
Jungs BoReln Kloot- Holland- Schleuder-
schieRen kugel ball
F 750 m 200 m 750 m 200 m
E 1.000 m 400 m 1.000 m 400 m
D 1.250 m 600 m 1.250 m 600 m
C 1.500 m 800 m 1.500 m 800 m
B 3.000 m 1.000m 2.000m 1.000 m
A 5.000 m 1.200m 3.000m  1.200 m




Hollandkugel

Treffe das
Ziel 5x Challenge Triff das
Ziel !
Beweg den Technik:
Alle Kegel Gymnastik- »Rundschlag”
mit 2 Wurf ball
Technik:
,hormal“
: Ebenen
Lass d
assdie Challenge werfen

BoRel gerade
laufen

Sektor Technik: Sektor

Challenge
werfen »aus dem g werfen
Stand“
Challenge Technik:
,hormal”
Anlauf! Anlauf! Winkel Technik:
Mach die Geh iibers ,,Drehwurf”
werfen

Drehung (w) Brett (m)




